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SERGIO GUIZÉ E SUA JORNADA 
DE AUTENTICIDADE E EQUILIBRIO 


EM PERNAMBUCO, VANESSA LOPES 
CELEBRA EXITO NAS REDES SOCIAIS 


Sistema híbrido MHEV 


Motor Turbo GDI de 10 cv Cambio automático de 7 velocidades e 
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Juntos salvamos vidas. 


O novo Kia Stonic une o melhor do motor Turbo GDI 
com a eficiéncia da eletricidade. 


5 a \ D mi vel e eletricidade, com frenagem 
regenerativa, M e d , maior г ntabilidade, Câmbio auto! 
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Multimi o “flutuante” LCI d kia.com.br 


liporbo! 
0 melhor programa corporal 
do mundo agora no Brasil 


gordura localizada 


firmeza da pele 
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O SEU REENCONTRO COM 
O CARNAVAL É AQUI. 


m 
Ч DE FEVEREIRU 
ALLIANZ PARQUE 


Garanta já seu ingresso: 
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ZÉ NETO E CRISTIAND 


Qualidade tem nome e sobrenome: 


SIDNEY 
OLIVEIRY> ы 


a maior linha de vitaminas do Brasil! [БЕ НЧ 
EE 


ك شىلا 
ILES “Ыл‏ 


Foco 


Banca do Antfer 
Telegram: http s://t.me/bancadoantfer 


“Mulheres e gatos agem como bem entendem. Homens e cûes 
deveriam relaxar e acostumar-se com isso."* 


* Robert Anson Heinlein (1907-1988) foi um escritor de ficção científica norte-americano, engenheiro aeronáutico 
e oficial da Marinha. Algumas vezes chamado de “reitor dos escritores de ficção científica”. 


| 
ШШ TV CARAS Entrevistas, tutorials, making of e eventos totalmente exclusivos 


por Claudia Bettini 
Aos 21 anos, Vanessa 


Lopes conquistou o 
posto de fenômeno 
digital. Com mais de 


40 milhões de seguidores nas re 
des sociais, a jovem administra o 
sucesso meteórico sem perder o 
gingado, afinal, foi por meio de 
vídeos de dança para o TikTok 
que ela se descobriu influencer 
Tudo por acaso do destino! “Brin 
co que fui escolhida de alguma for 


“Brinco que fui 
escolhida de alguma 
forma. Vi que estava 
crescendo e apostei.” 


ma. Comecei para ocupar o tempo 
durante a pandemia porque sempre 
gostei de dançar. Já conhecia o apli- 
cativo antes de chamar TikTok, já 
ow 14 anos, sem 


usava desde os 1 
nenhuma pretensão, só por diver- 
es 


são. Af, quando vi que estava c 
cendo no Brasil, resolvi apostar”, 
diz a brasiliense, que morou em 
Pernambuco desde os 2 anos de 
idade e, hoje, vive em SP. "Acho 


que o diferencial foi persistênc 
rotina e muito estudo. М 


VANESSA LOPES: 


EM PERNAMBUCO, ESTRELA 


40 MILHÕES DE SEGUIDORES 
DIGITAL FALA SOBRE SUCESSO NAS REDES SOCIAIS 


Em casa, Vanessa se 
diverte com os pais, 
Alisson e Lica, e a irmá, 
Alicia. Quais os próximos 
passos da jovem? Ela 
quer estudar e investir 
na música e no teatro. 


chegar e fazer o vídeo, Penso em 
tudo: cenário, roupa, música, se 
vou fazer com alguém... entender 
de engajamento, o que funciona e, 
principalmente, gostar muito do 
que faz. Dançar é paixão, minha 
terapia”, fala ela, em papo exclu- 
sivo com CARAS 
Os pais, Alis- 
son Ramalho 
(46) e Lica Lo- 
pes(44), enxer- 
garam o poten- 
cial do hobby e a 


apoiaram em 
levar a carreira 
a sério. Não à 
toa, Vanessa parou a faculdade de 
Marketing e Propaganda com o 


aval do pai, que é empresário. 
"Eu e Lica somos formados, mas o 
mundo, hoje, está muito dinâmico. 
Falei para ela aproveitar esse mo- 
mento e depois decidir a hora de 
retomar. Vanessa sempre foi estu- 
diosa e, antes da carreira, se você 
perguntasse o que ela queria ser, ela 
falava que queria ser igual ao pai 


“O cancelamento é 
pesado. É estressante 
ver as pessoas te 
julgando, te odiando.” 


чер" 
—s 


Venho de uma familia de empreen- 
dedores, E ela tem muito disso, A 
carreira digital é muito empreende- 
dorismo, Eu fico orgulhoso dela, sei 
que ainda vai amadurecer e será 
cada dia melhor”, aposta Alisson, 
que também a aconselhou a ir 


Ша precisava ir pa- 
ra um mercado 
maior. Ao mes- 
mo tempo que 
sentia aquele 
apertinho, estava 
muito orgulhoso, 
até pela coragem 
dela. Vanessa to- 
mou a decisão, 
organizou tudo e mudou. Não foi 
uma decisão fácil, mas tirou de le- 


conta o pai, orgulhoso. 
As maiores dificuldades que a 
influenciadora digital têm en- 
frentado, porém, são as emocio- 
nais. “O cancelamento é pesado, as 
injustiças que postam sobre você 

não ter como rebater todas as men- 
tiras. É estressante ver as pessoas te 
julgando, te odiando, sem te 


conhecer. Precisei de muita ajuda 
para lidar com isso, principalmente, 
da família”, lembra e 
com ajuda da terapia, de psi 
qu além do suporte fami 
lia Se nào fossem meus pais 
para co 


, contando 


кат meus pés no chão, me 

lembrar dos princípios, já teria en 

louquecido. É 

uma v 

diferente da que 
u tinha antes, 


i muito 


com momentos de 

muita pressão, 

emumm 

a gente tem aces 

so à tudo facil- 

mente. Isso acaba enlouquecendo as 
ssoas. Tenho muito cui 
O primeiro vídeo de V 

viralizar foi gra 

praia de Serrambi, 


ado na ca 


onde гес 

ber que a brincadeira poderia 

tornar um negócio, foram quatro 

meses gravando de quatro a cin 
» vídeos por dia. Na é 

com | milhão de se 


meus pés no chão, eu 
o que ја teria enlouquecido?” 


TikTok e cerca de 80000 no 
eu um con 
ncia Chango e foi 
chamada para participar do pro 
o de Nai reality 
com influenciadores. 

tudo começou. Quando 
casa tive ита explosão na internet, 
inhava | milhão 


Eu não en- 

ndia ainda o 
que e 
tecendo а 
em um passeio 
com a minha fa- 
milia, em um |x 
que aquático, em Fortaleza, eu nào 
consegui anday de 
abordando, recorda a jovem. 

A mãe, Li 
nhou notoriedade no univ 
digital, afirma que a filha sempre 
foi criativa e a famí! 
tindo o sucesso junte 


bre achei o máximo. Ela chama a 


participar dos vídeos, e 
ta. A família 


ente par 
a gente 


Vanessa faz da familia o 
seu grande alicerce. A 
influencer nào gosta de 
ficar parada e é adepta 
do muay thai. Vídeos 
de dança foram o start. 


М 


Ela nasceu com wma estrela e tem 
que levar essa luz para o mundo, 


mesmo, às vezes, sendo atacada 


Mas ela está no caminho certo, 
tem que se calejar, aprender para 


crescer.", diz a mãe. 


A influência dos pais na vida 
de Vanessa também está presente 
nos cuidados com a saúde. Ela 
conta que a família sempre foi 
fimess e ficar parada não era uma 


opção. “Já fui do time de vôlei do 
colégio, do bas 
quete, fiz nata- 
ção, ginástica, 


dança contempo. 
sapatea 
do. Meus. pais 


sempre disseram 


rânea 


para escolher um 
Hoje 
pratico muay thai, mas não coloco 
muita pressão! 


esporte 


„avisa a influencia 
dora, que recentemente lançou а 
música Chapadinha na Gaveta, 
em parceria com a amiga Gabily 
(27), A música, aliás 
teatro são as suas apos 
futuro. “Tenho muitos planos, pre- 
tendo fazer uma cirurgia de ami 
lite e wma de desvio de septo para 


além do 


s para o 


consertar umas falhas na voz 
Tenho um nódulo nas cordas vocais 


que preciso tratar, vou precisar de 


“Pretendo focar 
na minha saúde e 
estudar bastante para 
chegar aonde quero” 


fonoaudidloga, aula de canto 
Quando recebi essa notícia do meu 
médico, que poderia perder a voz 
deixei de fumar cigarro eletrônico 
Pretendo focar na minha satíde e es 
tudar bastante para chegar aonde eu 
quero”, assegura ela 

Apesar do lançamento musical, 
Vanessa não considera que tenha 
sido sua estreia na carreira de can. 
tora. "Foi um projeto especial, à par 
te, Ela me chamou porque sabia que 
eu queria, almeja 
va, só que tinha 
medo. Como ami 
ga, me convidou 
para entrar com a 
parte da dança, de 
TikTok, do enga- 
jamento, e ela 
com a música, a 
composição, juntando o que tem de 
melhor de cada uma”, comentou 
Vanessa, inclusive, rebatendo as 
críticas recebidas por mergulhar na 
Еи não me arrependo de 


música. 
nada porque sei que fol um começo. 
As coisas ndo acontecem de ита ho- 
ra para outra”, frisa ela. 

Sobre estar entre as celebrid: 


des mais cotadas para o BE 
Vanessa é direta, “Eu tenho muita 


" 


vontade, mas acho que ainda não é 


o momento", pondera. 


FELIPE VI 
E LETIZIA 

SOLENE. imónia que inau 
TRADIÇÃO — Roa de Madrid: Para a 


DIAS COM OS FOFOS RAUL E ROQUE 


EMILIO DANTAS E FABIULA NASCIMENTO 
hp 


restes tar à TV em Vai na 
novela da 


férias ao lado da família, Com a mulh 
Fabiula Nascimento (44), 
gêmeos Raul e Roque (11 me: 


DIRETOR MATHEUS PETROVICH CELEBRA O NOVO CURTA 
ELENCO COM ANDRIU FREITAS, ELISA LUCINDA E ANDERSON MULLER 


om estreia prevista p. . Andriu Freitas (3 
o curta História de Pe: : 
mais uma das alegrias do diretor destaques da história. “E excelente 

Matheus Petrovich. À produção, poder trabalhar mais uma 

que será exibida no YouTube da o Matheus. Ele tem suas ideias bem 

Pirata Filmes, tem protagonismo definidas”, declarou Andriu, que 

feminino e traz no roteiro um mistério já havia trabalhado com o diretor 

que vai sendo desvendado aos potiguar em Um Tanto Mais, curta 
poucos. No elenco, nomes como lançado no ano passado. 


SABRINA m grande estilo e em um Mosquito (35), Fábio Porchat 


cenário com vista para o (39), Larissa Luz (35), Chico 
SATO mar, no Rio de Janeiro, Bosco (46) e Feyjão (38), a 
Sabrina Sato (41) estreouo — apresentadora trouxe à tona 
PROGRAMA programa Papo de Segunda diversas intimidades. “Vai ser 


1 Verão, do canal GNT. Ao lado só risada solta este verão”, 
DEVERÃO de personalidades como falou ela, sempre animada. 


CASUALIDADE DE EVA LONGORIA 
A ATRIZ DÁ FÉRIAS PARA O SALTO ALTO 


elíssima aos 47 anos, Eva Longoria 
B provou que sabe ser elegante até mesmo 
em looks casuais. Após curtir periodo de 

férias com a familia em Marbella, na Espanha, 
a atriz desembarcou na Califórnia e retomou a 
rotina. “Pausa no glamour”, brincou ela, que 
surgiu a bordo de um conjunto de moletom 
branco durante passeio por Los Angeles. 


JUJU SALIMENI E SEU DIOGO BASA: NOIVADO 
SURPRESA NO DESERTO MARCA A NOVA FASE DO CASAL 


untos há pouco mais de Juju foi surpreendida com um 
J um ano, a musa fitness anel de diamante. “Disse sim 
Juju Salimeni (36) e o para essa e todas as outras 
empresário Diogo Basaglia vidas! Eu te amo, meu amor", 
(27) deram um novo status ao declarou ela, avisando que 
relacionamento: eles estão pretende subir ao altar ainda 
noivos. O pedido aconteceu neste ano. “Vou ficar quanto 
durante viagem a Dubai, nos tempo esperando ísso?", 


Emirados Árabes, quando questionou ela, aos risos. 


Aos 47 anos, Angelina 
Jolie fala de exigéncias 
para um romance. No 
destaque, atriz durante 
encontro com Paul 
Mescal, em Londres. 


JOLIE: NOVO AMOR? 


ENCONTROS COM PAUL MESCAL 


3 mais gostoso do que e 
apaixonada, e, ao que tuck 
indica, Angelina Jolie 


tem se permitido viver novos en. 
cant amor. Publicamente 
olteira desde 2016, quando termi 
nou o casamento com o astro Brad 
Pitt (59), a atriz tem se mantido 
discreta em relação à sua vida pes 
val. "Eu acho que ten 

guém e de 


minha vida, estou sozinha 


de condi 
encont alguém: 
(Angelina Jolie) 


Recentemente im, um re 
tro que ganhou repercussão nas 
redes sociais mostrou a diva duran. 
te um encontro, na capital inglesa, 
Londres. Seu acompanhante e 
possível eleito é o também ator 
Paul Mescal (26), tomou 
mais conhecido pela atuação na 
minissérie de dr: тта! 

0 par 
a junto de Shiloh (16), filha 
com Brad Pitt. Antes do 
liscreto encontro, ali 
lha ainda prestigiaram 
apresentação da 


Chamada Pe 


cartaz na capital inglesa 


> para os seus 


melhores 
omentos. 


na arquitetura moderna com nuances autênticas. 

e servir com maestria a culinária típica italiana да 

aúcha,o Di Paolo também entende de receber bem. 

Cada detalhe da sua bela estrutura provoca diferentes 

` sensações em seus visitantes. 

Há as paredes que contam a história de sua origem, 

5 compondo uma decoração acolhedora. Os móveis e as. 
louças complementam a experiência Di Paolo, Tudo 

com carinho para você passar horas desfrutando 

jomentos ao lado da familia em torno da mesa. 


lo mais próxima e viva essa experiência. 


RS ` 

Porto Alegre. “Novo Hamburgo % 
ribaldi ^ Bento Gonçalves ' 

“Gramado ^ Cakasdosul ` 


JEREMY RENNER: LUTA 


CONFIANÇA APÓS O GRAVE ACIDENTE 


ncansável e confiante com sua 
recuperação após sofrer um gra 


ve acidente com uma máquina 


le remover neve, em frente à sua 
casa, em Nevada, nos EUA, Je- 
remy Renner encontrou forças 


para celebrar a chegada de seu 


anos, direto da UTI, onde segue 


sob cuidados médicos. "Ob; 


à renomada equipe por começar essa 
jomada", agradeceu no dia de seu 
aniversário. Ainda debilitado, 
afinal, ele já passou por duas ci 


rurgias, o ator fez questão de 


decer o carinho e a preocupação 


dos fis, "Obrigado a todos por suas 
m 


do agora para digitar, mas envio 


ras gentis, Estou muito acaba- 


amor a s", escreveu ele, em 


mensagem nas redes sociais. 


“Estou muito 
acabado agora para 
digitar, mas envio 
amor a todos” 


Intérprete do Gavião Arqueiro, 
um dos super-heróis da franquia 
Os Vingadores, do universo da 
Marvel, Jeremy foi socorrido pelos 
vizinhos após a máquina de remo. 
ver neve — que pesa cerca de 


6500 kg — passar por cima de uma 


e deixá-lo com gra 


suas perni 


lesões torácicas e ortopédicas. 
Pai de Ava (9), da relação com 
a ex, Sonni Pacheco (34), cle foi 


duas vezes indicado ao Oscar pelas 
atuações em The Town e The Hurt 


Locker, “Мао importa o que aconte. 


Em novembro do ano 
passado, Jeremy brilhou 
na premiere da série 
Gavião Arqueiro, em NY. 
No hospital, astro segue 
em recuperação. 


а, é algo que vou levar comigo para 
o túmulo e sei que isso nunca pode 
100 tirar de mim”, disse ele, sobre аз 


indicações da Academia de Artes 
2 e Ciências Cinematográficas. 


Alane Pestana 


Linkarq Studio 


a A composição de diferentes produtos como 
porcelanato, revestimento, teto ripado e cobogó permitem entregar 
ao cliente um ambiente mais confortável e integrado que transforma 
© simples ato de morar em um viver mais inteligente. 

As variedades da Portilato facilitam o processo criativo para um 


projeto único e exclusivo, 


Megastore Pinheiros. EontiqueSantoAndré + Storee Outlet Ipiranga 


B&Portilato 


@portilato (@portilato.usa portilato.com.br 


Boutique Bertioga Riviera de São Lourenço 


Boutique Mogi Arujá 


por Tamara Gaspar 


a infância, ela ia para a escola 
envolta em plumas, passeava 
pelo shopping fantasiada de 


Batman e seus óculos de natação 


eram em formato de chamativas 
estrelas. Desde pequena era fácil 
notar: Bel Moreira (23) nasceu 
рага as artes! No ar com a trama 
Poliana Moça, do SBT, a atriz cha 
ma atenção não só pelo talento, 


mas também pela maturidade 
diante do ofício. “A gente lida com 
uma vulnerabilidade tremenda, o 
tempo todo. Tem que ter cabeça. Só 
› {шо de ndo se deixar levar pelo que 
cada um pensa, seja uma diretora, 
uum produtor ou até mesmo o público, 


exige pés no chão e confi 


ça em si 


“A gente lida com 
uma vulnerabilidade 
tremenda. Tem que 
ter cabeça.” 


mesma”, explica ela, que abriu as 


portas de seu lar paulistano para 


bate-papo exclusivo com CARAS. 
A certeza e a confiança com que 
encara a profissão são as mesmas 


que permeiam suas decisöe 


is. E a mais importante delas, sem 
dúvida, foi ter assumido publica 
mente sua bissexualidade. “A sen 
ação era de que eu iria perder tudo e 


isso me assombron por um bom tem 


po. Até que veio a pandemia e perce 
bi o quanto isso afetava minha зай: 
de. Num dia qualquer, eu acordei е 
falei: ‘Quer saber? Cansei, Fiz o ví 
deo na hora que acordei e postei sem 


cerimônia nenhuma. Depois desse 


BEL MOREIRA VENCE 


SEM SE INTIMIDAR COM AS FACES 


Em seu refúgio, em 

SP, a artista aproveita 

o tempo livre para ler 
Contra a Interpretação, 
de Susan Sontag. Além 
de atuar, ela quer investir 
na carreira musical. 


BARREIRAS E ASSUME REDEAS DESUA VIDA 


DO PRECONCEITO, ATRIZ FALA DE BISSEXUALIDADE, FAMÍLIA E CARREIRA 


Farra no quarto ao lado 
da irmã Giovanna, da 
namorada, Halana, e 
da também irmá Giulia. 
A atriz diz que o ofício é 
um eterno aprendizado. 


dia, me senti livre. O medo que guia 
va todas as minhas escolhas foi em 
bora. Faria tudo de novo”, diz ela, 
que namora a produtora de even- 
tos Halana Lacerda (29), O me. 
do, claro, se fez presente, mas tor 


nou-se coadjuvante com o tempo. 
"Temi, principalmente, por ter traba. 
Ihado majoritariamente com o públi 
co infantojuvenil. Sempre andei 
muito na linha e, para mim, isso é 
supertranquilo, porque eu adoro ve 
gras! Sempre busquei 


seguir uma 
lógica que combinasse com meu bú 
blico. Agora, ve- 

jo que estão mais 


o que é nosso por direito. As vezes, é 
se resguardar. O preconceito tem vá 
vias faces, A gente tem que ser esper 
to, não deixar eles ganharem. Mas 
confesso que é cansativo. A gente 
Ruta por urn, grupo; bor úm 0016 
merado das mais diversas pessoas e 
pelo direito de existir em paz”, de. 
sabafa ela, confiante com a volta 
do diálogo na sociedade após a 
mudança do governo. "No go 
verno anterior, pautas sociais eram 
ignoradas, feitas de chacota, era 
humilhante”, lamenta ela 

E 


atriz divide a ro- 


| casa, a 


velhos, crescendo “As vezes, a melhor tina com as ir 


comigo, oqueme resp 


da um pouco a 


a é se impor. más Giov 


nna 
lia 


(29) e G 


perspectiva. Eas Outras, se resguardar. (21), já que os 


” 


regras!”, avaliaa Mas é cansativo: pais moram na 


atriz, cujo curri 
culo inclui tra- 

balhos no teatro, como o musical 
A Noviça Rebelde; no cinema, com 
o longa É Fada, além da novela 
Chiquititas, também do SBT 

de Bel em rela- 


transparénc 


ão às suas escolhas sexi 


ais em 
nada abalou a relação com os fãs 


Ao contrário, a ajudou a se tornar 


um exemplo de força e coragem 


ainda exis- 


O preconceito, por 
те, “Asa melhor resposta é se 


impor, é brigar, é sair na тиде е 


igir 


França, “Sou ir 
mà coruja e falo 
delas sem parar! Foi por causa da 


mais velha que virei atriz, Ela que me 
mostrou o que era teatro. E a mais 


nova tem uma consciência de si e do 


mundo que surpreende”, derre 


a atriz. Nas horas 


as, Bel gosta 


de cozinhar 


ados, pois dos 


doces ela foge! —, tomar uma 


er 


veja e estar com a família, "P. 


infelicidade da minha conta bancária, 


eu também gosto muito de faz 
pras!” 


com- 


confessa ela, aos risos, 


Os mais 
suculentos 
e exclusivos cortes 
feitos na PARRILLA 
vocé vai encontrar aqui! 


Vem ser FELIZ 
com a gente! 


Rua Padre Carvalho, 231 


@nunesparrilla Pinheiros | São Paulo 


MBAPPÉ: NOVA YORK 
FOLGA AGITADA NOS EUA 


D epois de ganhar alguns 


francês Kylian Mbappé (24), 
vice-campeão da Copa do 
Mundo, foi curtir o merecido 
descanso em Nova York, 
Estados Unidos. Para passar 
ercebido pelas ruas da 
pple, Mbappé apostou 
em alguns disfarces, como 
uma balaclava que deixava 
apenas seus olhos à mostra, 
Em outras ocasiões, o jogador 
precisou contar com uma 
ipe de seguranças 
im ao chegar e 
sair de seu hotel. “A fama e a 
exposição ainda são coisas 
que preciso aprender а lid 


ma da extinta 
TV Manchete, Taís Araujo (44) e 


amizade. A dupla se 
e ntrou nos corredores da 
Globo, no Rio, e colocou o papo 


sendo atores negi 
representatividadk . 
ao lado da amiga de toda hora. 


DIVAS BRASILEIRAS NA NEVE 
ESTILO E ANIMAÇÃO EM MEIO AO FRIO 


nquanto a maioria dos brasileiros curte 
E: altas temperaturas do verão, uma 

turma de famosas resolveu aproveitar 
o fria do hemisfério norte. Lexa (27), Vivi 
Wanderley (21), Anitta (29), além de Bianca 
Andrade (28), a Boca Rosa, aterrissaram 
nos Alpes Franceses para curtir temporada 
de esqui, “Comecei o meu ano da melhor 
maneira possivel!”, celebrou Lexa. “Estou 

23 com o pé direito. No 
mpletou a influencer Vivi 


DILMA 
ROUSSEFF 
PEDALADAS 
NA LAGOA 


dia frio e chuvoso da 
0 Cidade Maravilhosa 

não foi impedimento 
para a ex-presidente do 
Brasil Dilma Rousseff (75) 
fazer um dos exercícios de 
que mais gosta: pedalar, 


"Bike é vida!”, já disse ela. 
Enquanto ocupava o cargo 
de mandatária do País, a 
mineira tinha por hábito 
acordar cedo para pedalar 
nos arredores do Palácio 
do Alvorada, em Brasilia 


PRÍNCIPE ALEXANDER 
CARIDADE EM BELGRADO 


o lado de sua Katherine 
А (79), o príncipe herdeiro 

da Sérvia, Alexander (77), 
participou de uma recepção 
organizada por entidade que 
apoia crianças e pessoas com 
deficiência, na capital do país, 
Belgrado. Nos últimos anos, 
o casal segue uma agenda de 
compromissos beneficentes, 
enquanto Alexander reinvidica 


o título de monarca. 


DIOGO CARUSO APLAUDE MARIA SOODER 
EM FORTALEZA, ELE VAI À SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 


исевво no papel de 
$ Gui na global das 7, 

Cara e Coragem, о 
ator mirim Diogo Caruso 
(13) marcou presença no 
lançamento de A Pequena 
Maria e a Semente do 
Amor, livro escrito por 
Maria Sooder, fundadora 
da ONG Maria Sooder, que 
promove acóes sociais e 
humanitárias. "Foi um prazer 
imenso participar desse 
lancamento. Uma vibe 
incrível, pessoas alegres, 
felizes, com o sorriso 
estampado no rosto!”, 


destacou o ator, durante 
a sessão de autógrafos, 
em Fortaleza, no Ceará. 
“A Maria Sooder é incrivel! 
Muito generosa, simpática 
e supercarinhosa. Muitas 
pessoas prestigiaram o 
lançamento e tiraram fotos 
conosco", festejou Diogo, 
já em clima de despedida, 
afinal, a novela está em sua 
reta final, “Já estou com 
saudade dessa grande 
família. Eu espero que o 
próximo projeto tenha uma 
equipe tão maravilhosa 
como essa", destacou ele. 


ercado de polêmicas, o liv 
e Sobra, e 


rias, foi lançado oficialmente no último dia 10 
e se esperar, o conteúdo tem a 

ntrevista para 

/ do Reino Unido, 

К Ш (74) explicou 

» de publicar a obra. "Duxante estes 38 

anos, muitas pessoas falaram sobre a mi de 

de forma interessada. Isso me fez pensar que tinha 
chegado a hora de explicar a minha própria hi 


no início c 2 Н 5 
do com a família nos Estados Unidos, 
Entre os detalhes que compõem o livro, es 
que seu irmão e herdeiro ao tro 
no, William (40), o agrediu durante uma dis 
cussão sobre sua mulher, a ex-atriz Meghan 


“Chegou a hora de explicar 
a minha própria história.” 
(Príncipe Harry) 


Markle (41), um relato de como perdeu a vir 
gindade, uma confissão sobre o uso de drogas e 
л afirmação de que tentou convencer o pai а 
ão se casar com Camilla Parker Bowles (75), 
atual rainha consorte da Inglaterra 

Seguindo a postura de sua mãe, a rainha 
izabeth II (1926-2022), Charles ordenou 
que os Windsor não reagissem às acusações. 
Em meio ao caos, o monarca desembarcou no 
condado de Norfolk e seguiu sua agenda de 
compromissos oficiais normalmente, sem co. 
mentar nada sobre as polêmicas. Apesar do 
iléncio, o rei optou por excluir Harry de sua 
cerimônia de coroação, marcada para maio 
deste ano. Quebrando as tradições, somente 
William, seu primogênito, deve prestar-lhe 
homenagens durante a celebração, . 
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por Thiago F. de Souza* 


Conheca os principais sintomas e os 
tratamentos para a temida esofagite 


Inflamação do esófago em resposta, principalmente, à doença do refluxo, a esofagite causa azia, 
dor no peito, dificuldade para engolir, rouquidão, gosto amargo na boca e mau hálito. Entre as 
opções para amenizar os sintomas, é indicado evitar comer e se deitar na sequência, cessar o 
tabagismo e elevar a cabeceira da cama em 15 cm, além de evitar as alimentações volumosas. 


esofagite é uma 
inflamação do 
fago em resposta, 


principalmente, à Doença 
do Refluxo (DRGE) 

O conteúdo do estômago, 
icido e alimentar, retoma 


na mucosa, Existem outras 
causas de esofagite, como 
а eosinofílica por infecção, 
além da medicamentosa 
Independentemente da 
queixas 
ja, dor no peito, 
dificuldade para engolir, 
rouquidão, gosto amargo 
na boca e mau hálito. 
As causas das esofagites 
causadas por refluxo são 


causa as princip: 


multifatoriais e envolvem 
fatores anatómicos, como 
hémia de Маго, sobrepeso, 
obesidade, exercícios físicos. 
vigorosos, tabagismo e 
alguns alimentos. Durante 
а pesti 

também é mais frequente 


o refluxo 


pelo aumento da pressão 
intra-abdominal, 

O diagnóstico inicial € 
feito baseado na história e 
exames físicos do paciente. 
A caracte 
intensidade e frequência dos episódios de 
refluxo auxiliam na orienta 
Hábitos e estilos de vida, consid 
impacto da qualidade de vid 
considerados. A endoscopia di 


ação de sinais e sintomas, 


io diagnóstica 


devem ser 
iva alta 


auxilia no diagnóstico de lesões esofágicas e 
eventuais complicações causadas pelo refluxo 
e também nas outras causas de esofagite. 
Podem ser necessárias biópsias, em especial, 
nas apresentações endoscópicas atípic 
Os trat 
são direcionados para a principal caus 


nentos, na maior parte das vezes, 


doenga do refluxo. Os objetivos principais 
são: controlar os sinais e sintomas, cicatrizar 


Aponte a câmera. 
do seu colulor 
aR 
lado e 


lesões, prevenir complicações e melhorar a 
qualidade de vida. O uso de medicação do 
tipo inibidores da bomba de prótons (os mais 
omeprazol e pantoprazol) 
associados a procinéticos (que melhoram o 


conhecidos s 


esvaziamento gástrico) são os mais utilizados 
Em pacientes com sobrepeso ou 
obesidade, emagrecer contribui 
controle da esofagite, А orienta 
dieta, evitando ou reduzindo o consumo 
de chá, café, chocolate, molhos vermelhos 


e bebidas alcoólicas e com gás auxiliam 
no tratamento. Evitar alimentos ricos 
em gorduras e condimentados também 
parte do tratamento. 


Outras medidas 
importantes são evitar 

alimentações volumosas, 
não comer е deitar na 

sequência, não usar roupas 
aped 
elev 


cessar o tabagismo, 


1 cabeceira da cama 


em 15 cm ou, por exemplo, 
usar dois travesseiros 

No Brasil, existem dois 
tratamentos endoscópicos, 
minimamente invasivos, 
aprovados pela Anvisa. 

fundoplicatura 
onsiderada 
um dos maiores avanços no 


endoscópica é 


tamento minimamente 
invasivo do refluxo, sem 
cirurgia. À válvula 
antirrefluxo é realizada 

por vía endoscópica, sem 
cortes па pele, e atua como 
barreir 
conteúdo gástrico para o 


ao retorno do 


esôfago. Na maior parte 
dos casos, o paciente tem 
alta no mesmo dia, cerca 
de 8 horas após o término. 
do procedimento. 

A melhora clínica em mais 
de 95% dos procedimentos 
já é relatada em 24 horas. 
A radiofrequência de 
estimulação do músculo do esfíncter 
esofagiano inferior é outra opção. O controle 
de tratamentos clínicos ou endoscópicos se 
dá por meio da endoscopia. À prevenção 
também é importante, Estilo de vida e hábitos 
saudáveis associam-se à prevenção da doene 
do refluxo. Manter dieta equilibrada e restringi 
consumo de alimentos que predispóem ao 


refluxo são medidas importantes. A elevação 
da cabeceira pode ajudar, principalmente 


aos que estão acima do peso. O diagnóstico e 


tratamentos devem ser orientados pelo médico. 


^ Thiago F. de Souza (CRM - SP 110219) é especialista em 
gestiva Dias 


a, ditor médio da В 


1. de Medicina до ABC 


professor afiliado da 


INSTAGRAM 


Quer saber mais sobre o dia a día dos famosos? Veja em nosso Instagram! 
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de Valentino 


` GALA NO DESERTO CALIFORNIANO REÚNE 


0 FESTIVAL DE PALM SPRINGS ABRE A TEMPORADA DE PREMIAÇÕES DA 


Estrelas desfilam no 
red carpet de maratona 
cinematográfica e 
instigam série de 
discursos sociais. 


HG. PLATINUM مىك‎ BUS ka r> ac^ — = 


AMERICAN EXPRESS 


PLATNUM | 


Kristie Krieger, Judd Hirsch, Sam Rechner, Gabriel LaBelle, 
Julia Butters, Michelle Williams, Sally Field, Steven Spielberg, 
Keeley Karsten, Paul Dano e Seth Rogen 


гё anos após a sua última edi 
ção presencial, o Palm Springs 
Festival voltou a mobilizar 


uma legião de astros e estrelas da 
sétima arte em meio ao deserto 
californiano, nos EUA. Além de 


lançar filn quatro cantos de 
mundo, а maratona cinematográ 
fica de 11 dias tem como ápice a 
noite de gala que reconhece os 
destaques das telonas em 2022 
1 —M—— 
Sam Rockwell e ] JAN ma performance 
- SS ee 4 se sustenta 
1 7 | 1 ў ! ىاش‎ 


(Cate Blanchett) 


Ao longo de 11 dias, o 
deserto californiano vira 
palco de grandes estreias г 
cinematográficas. De xc te Blanchett 
quebra, o evento ainda | a Da 
premia os destaques das 
telonas no ano de 2022, : А e a lenda Steven Spielberg ( 

1 que promete ser um dos grandes 


Entre os not reverenciados 


nomes do Oscar, com cerimónia 

“Me si Kate Hudson e Eva Longoria marcada para março. “Te 
Me sinto grato também prestigiam o festival 

por ainda estar 

trabalhando.” 
(Colin Farrell) 


EXPRESS 


NUM 


G 


A diva Cate, favorita ao Os 
Je Melhor Atriz por Tár, foi he 
menageada pel. 


4) 


muitas cores e texturas. É crucial 


ou Jamie. "Eu me si 


em outras culturas." 
Michelle Yeoh) 


inis 
performance não s 
1 


rada a bordo de macacão preto 
lo de brilhante 


no qual também 
Viola falou so- 

bre as dificuldades de artistas ne 
xod. “A jornada 


como tentar 


Cotados para aparecer na 
lista de indicados ao Oscar 
2023, grandes estrelas já 
foram reconhecidas pelo 
Palm Springs Festival. 

É o caso de Viola Davis e A 


Mulher Rei, longa estrelado 
e produzido por ela, além 
de Tár, filme que pode 
garantir mais um Oscar a 
Cate Blanchett, A dupla é 
a favorita para a estatueta. 


PLATINUM 


A YAT 
„ on Hi 
PLATINUW = | " 


Gina Prince-Bythewood, Viola Davis, 
^^ Julius Tennon e Thuso Mbedu 


“A indústria diz 
que não somos 

suficientes.” 
(Viola Davis) 


PLATINUM ا‎ Q NOM 
LT 
ç 


Keltie Knight, Beverly Johnson e 
Nischelle Turner no tapete vermelho. 


Y 


Kyle Marvin, Lily Tomlin e Sally Field 


m 
TIONAL 
ESTIVAL 


Fonda, Rita Moreno, 


ATINUM 


Brendan Fraser 1 E 
conquista prémio viagem realmente 


vel. 

(Steven Spielberg) 
A grande retomada da 
carreira de Brendan 
Fraser, astro dos anos ا‎ 1 
1990 e 2000, ovacionada i por Tis Jé Mishella 
gracas à sua performance u a láurea de 
no dramático A Baleia. 1 
"Pura emocáo", diz ele. 


io de Performance 


*Ainda estou Sarahi Polley ө Danielle Dead 

só começando. do Ano e Performance Revelação 1 m 
E pura emoção.” riar as 
(Brendan) statuet deste ano. ө 


Produtos dedicados ao 
bem-estar, saúde 
e beleza da mulher. 


linha de produtos 


CLARA BRASIL 


veja mais: 


m; 


o teatro bradesco 
am sa OPUS 


CONFIRA NOSSA _ 
PROGRAMAÇÃO 


WÎ SÁBADOS E DOMINGOS 


TURMA DA MÔNICA EM 
A LIGA DOS PETS 


Miranda Kerr 
XE Pct 
17, 21E 22 JAN 
CANDLELIGHT 


—— 25 JAN 
SÉRGIO REIS 


26 JAN 
MONJA COEN 


28 E29 JAN 
O GRANDE DESENCONTRO 


OS BARBIXAS E OS MELHORES DO MUNDO. 


Confira a programação completa nas 
redes sociais ou escaneíe o QR Code. 
TEATROBRADESCO.com.br 


Benefício de 50% DE DESCONTO 
para clientes Bradesco. 
*stjeto a mação de ingressos: 


Thüso Mbedu B 


por Fernanda Chaves 


cenário escolhido para as fo 
tos desta matéria não poderia 
ser mais emblemático: as praias 


de Camboinha e Coqueirinho, na 
Paraíba, terra natal da cantora e 
campeã do BBB21, Juliette Freire 
(33). Foi ali, em meio à areia e 
mar cristalino, que ela abriu a alma 


ео coração em uma entrevista ex- 
clusiva à CARAS. A produção, 
totalmente parail 
fotógrafo, maquiadora e looks de 


na, contou com 


marcas nordestinas. Assim, a artis- 


ta reforça a bandeira que levan: 


ta desde sempre, a de seu povo 


“Me vejo como uma 
mulher mais forte do 
que antes. Eu sou 
só gratidão” 


Orgulhosa de suas r: , dois anos 
após a entrada no reality show glo- 


bal, el 


mostra que, apesar de ter 


passado por um furacão de mudan: 


ças positivas, a e 
a mesma. No ar com a temporada 


ncia continua 


de verão do programa Saia Justa, 
do GNT, a estrela comprova a 
evolução como cantora, avisa que 
tem projeta novo a caminho e se 
diverte ao falar da solteirice. 

— Você sempre levantou a ban- 
deira do Nordeste? 

— Aprendi a me fortalecer tendo 
orgulho de quem sou. Levanto o 


que há de mais bonito em mim e 


JULIETTE FREIRE: 


DOIS ANOS APÓS O BBB, ELA 


Morando no Rio, cantora 
> volta à sua terra natal, a 
Paraiba, para reforçar os 
laços e essência. Ela tem 
o desejo de comprar uma 
casa em João Pessoa. 


Hoje, a artista reconhece 
que lida muito melhor 
com a fama. Focada 

na carreira de cantora, 
Juliette está superfeliz 
por participar da atração 
Saia Justa Verão (GNT). 


as minhas raízes são importantes, 
É algo que carrego desde sempre. 

= Você ainda sofre xenofobia 
ou a fama a blindou disso? 


O nordestino que disser que 
não sofreu xenofobia não perce- 
beu. Porque é inevitável, está 
enraizado na nossa cultura. A 
fama ame 
mas não anula, С 
hoje, tenho for- 


lgumas coisas, 


as a Deus, 


mas de lutar con- 
tra isso e uma voz 


com relevância 
Então, 
continua 
minha forç 
bém continua e 


e força. 
mas 


am- 


a gente segue. 

— Há preconceito com o BBB? 

— Quando querem descredibi- 
lizar, usam de forma pejorativa 
"'ex-BBB'. Corrijo: 'ex-BBB' não, 
‘para sempre BBB". Não tenho 
problema. Acho genial, sou 
apaixonada, é um laboratório 
psicológico-social e me orgulho 
de ter participado e sobrevivido! 
Algumas pe: 


nuir como se fos 


as querem d 


ie 
um demérito, 


mas para mim não é. 


“Eu nunca almejei 
uma vida de luxo, 

de ostentação, isso 

nunca foi um sonho?” 


Á 
Bai HZ. Ls 


= Como lida com a mudança de 
vida, com a fama? 


Aprendo todo dia, Já tive fases 
que tinha medo de tudo isso, fica 


va assustada, pois não sabia lidar. 
Hoje, estou gostando, aceito o lu. 


gar que estou, recebo com gratidão 


e carinho. Fora as oportunidades 
que tenho de ajudar minha famí 
lia, de dar dignidade aos meus. 
— terapia te 
ajudou? 
Antes, já 


é porque é 
muita coisa boa 
que é fácil. É di- 
fícil administrar 
tudo, manter o pé no chão, por- 
que é uma enxurrada de respon- 
sabilidade. Você precisa apren- 


der e executar ао mesmo tempo. 


Tem que ter a saúde mental or 
da, senão você surta 

= Já se deslumbrou: 
— Não. Como nunca tive mui- 
to, dei valor ао que tinha. Nunca 
almejei uma vida de luxo, de os- 


tentação, nunca foi um sonho. 
En 


o, não sinto prazer nisso. 


Ж pa > 
FAY y 

Agora, o que noto é que as coisas 

que falo quando sou famosa soam 

de outra forma. Sempre fui chata 

e brava, de reclamar quando uma 

coisa não está boa. Antes nin 


guém se machucava, hoje em dia 
se eu disser... Meu Deus! Aprendi 
a controlar e falar de uma forma 
mais sutil, pois sei que minha pa 
lavra tem um peso maior 


mão de vaca mesmo, Não gasto 
com coisa superficial, tenho res 
ponsabilidade de não desperdiçar 
Tento fazer algo útil com o dinhei 
to para me sentir tranquila 
- Como sabe se alguém está se 
aproximando por interesse? 
Confio muito na minha in 


Até no progra 


tuição semp 
ma, sempre fui be 


- Você se po- lia as pessoas 
licia muito? muito bem. Só 
Não me pc “Quero ser dou aquilo que 


licio tanto, mas reconhecida pelos acho que a pes 


tento não ma 


mei 


chucar as pesso 


soa merece no 


s méritos e pelo [ondo decon 


as €omeuprin- trabalho que eu fizer” fiança. Se eu 


cípio maior 
Sempre me co: 
brei para não machucar o outro, 


à tentar ser uma voz positiva, 


ui fazendo a mesma coi: 


sa, Antes da fama, por exemplo, 


era aquela amiga 


que quando uma 
г mal da 
litica- 


pessoa começava a fal 


outra, reclamava. Sempre 


mente correta. Dig 


que mais me julga sou eu. 
M om o dinheiro? 


to quase nada, poderia 
fazer mais, mas sou controlada, 


confiar muito, 


ela terá mais de 


mim. Se confiar pouco, fico no 


superficial. Graças a Deus, te 


nho uma teia de amigos que es 


tava comigo antes, então me 


sinto mais segura 
- Vivem te arrumando namo- 
rado. Você está solteira? 
— Eu queria ter metade desses 
achos que o povo arruma para 
im (risos)! Os homens têm medo 


de mim. Nas eles não che 


gam, ficam se à, porque 


z 
P 


с 


chegou um homem perto de mim, 
todo mundo fica olhando. 
= A fama te atrapalhou nisso? 
Eu pegava muito mais gente 
antes, estou revoltada (risos)! Mas 
estou solteira, de vez em quando 


eu pego, aí o povo descobre e eu 
paro de ficar (risos) 


~ Mas você está bem sozinha? 


Eu amo ser solteira! Só namo- 
rei duas vezes na vida e não gosto 
muito de namoro, não sou muito 
romântica. Eu 


gosto de sair, me 


álbum, porque já escolhi algumas 
músicas. Mas vai ser um trabalho 
y ritmo que 


original, diferente 
nunca vi, porque misturo vários 
elementos. Participei do processo 
desde o início, cada palavra, cada 
estava lá dizendo que 


sonoridad 
ro mais isso, menos isso, quero falar 
estou muito 


assim, Está bonito, Ei 


otimista que vai surpreender 
— E ainda tem o Saia Just 
- Quando me convida 


n 
como cantora, 
achei isso muito. 


divertir, de ter 
minha liberdade 
Quando eu deci 
dir namorar, vou 
estar muito certa 


Lido bem com hater, 
só fico triste quando 
eu concordo com ele. 

Aí dói (risos)!” 


generoso e boni 
to. Porque o co- 
mando é como 
atração musical 
e ao mesmo te 


do que quero. 
- Como se vê 
como cantora? 
Uma cantora que está 
dendo. Hoje, tenho mais 
са, mas tenho consciência de que 


preciso aprender muito ainda. Mas 
acho que já estou bem melhor, a 
minha qualidade vocal e de per- 
formance melhorou muito. E, aos 
poucos, as pessoas estão me n 
tando e me valorizando. Quero ser 
reconhecida pelos meus méritos e 


pelo trabalho que eu fiz 
— Novidades na música? 
— Não sei ainda se será um EP 
ou se se 


álbum, acredito que é 


po interagindo 
com as pessoas 
Juntou as coisas de que eu mais 
gosto: conversa boa e música. 
— Como vê os últimos anos? 


— Sou grata por tudo que eu vivi 


antes, que me fortaleceu para en 
frentar o que esses dois anos me 
trouxeram, um furacão de oportu- 
nidades e coisas boas e ruins, E que 
bom que a vida me preparou para 
isso! Eu me vejo mais lorte que an- 
tes. Tenho orgulho de mim, do que 
construí, sem passar por cima de 


ninguém, sem me perder, sem me 


nder ou fi lgo que nào me 


fizesse bem. Sou só gratidão! 


PRISCILLA PRESLEY 
LEMBRANCAS DO ASTRO 


x-mulher do eterno rei do 
E rock, Elvis Presley (1935- 

1977), Priscilla Presley (77) 
nunca escondeu ser uma fà de 
bons vinhos. Foi em um icónico 
bar e bistró especializado na 
bebida, em Orlando, na Flórida, 
que ela orquestrou um sessão 
de perguntas e respostas. Na 
ocasião, a empresária, socialite 
e filantropa abriu detalhes de 
sua vida aos presentes, “O 
maravilhoso em Elvis é que era 
tão humilde e genuino, uma das 
pessoas mais autênticas que já 
encontrei. Nunca sentiu inveja, 
acreditava que havia espaço 
para todos, Era impossível não 
° apaixonar por ele”, lembrou 
ela, que conheceu o astro com 
apenas 14 anos. Da relação, 
nasceu a cantora Lisa Marie 
Presley (54). 


GILBERTO 
GIL: RIO 
APLAUSOS 
DE PICON 


GLÓRIA MENEZES FAZ APARIÇÃO 
0 ESPETÁCULO DE LILIA CABRAL E GÍULIA 


ma noite cultural е em família marcou sessão 
U do espetáculo A Lista, protagonizado por 

Lilia Cabral (65) e sua filha, Giulia Bertolli 
(26), fruto da relação com Iwan Figueiredo, em 
teatro сапоса. А producáo foi prestigiada pela 
veterana Glória Menezes (88), que tem feito raras 
aparições desde a morte do amado, o também 
ator Tarcísio Meira (1935-2021). "Foi muito difícil 
segurar a emoção durante o espetáculo! Obrigada, 
Glória e Maria Amélia pela presença”, declarou 
Lilia, citando ainda a filha da atriz, que marcou 
presença com a mãe, Sem perder o sorriso e a 
simpatia, Glória – que chegou em uma cadeira de 


rodi 


Rio de Janeiro foi cenário 
do aguardado festival de 
música Universo Spanta 

No palco, o encontro para lá 

de especial de Francisco Gil 

(27), herdeiro de Preta Gil (48), 

com o avô, Gilberto Gil (80), foi 

o ponto alto da festa. “Valeu, 

Rio de Janeiro! Bom demais 

começar o ano já com toda 


fez questão de atender os fãs no teatro. 


extraordinária de 
celebrou o icone da 
MPB. Após a apresentação, 
Francisco recebeu aplausos e 
o carinho de Jade Picon (21) 
que está no ar como Chiara, 
na global das 9, Travessia, 
além de Clara Buarque (24), 
filha de Carlinhos Brown (60) 
e neta de Chico Buarque (78) 


FRANCISCO FAZ BATISMOS NA CAPELA SISTINA 
PAPA CELEBRA DIA SAGRADO E SE ENCANTA COM BEBES 


pós o luto pela morte do 
А papa emérito Bento XVI, 
que morreu aos 95 anos, 
no último dia do ano, o papa 
Francisco (86) retomou a sua 
rotina de celebrações. Direto 
da Capela Sistina, no Vaticano, 
famosa pelos afrescos de 
Michelangelo (1475-1564), o 
pontífice celebrou uma série de 
batizados. Ao todo, 13 bebês 


tiveram o sacramento dado 
pelo líder da Igreja Católica 
“Hoje celebramos a Festa do 
Batismo do Senhor e o nosso 
Evangelho apresenta-nos uma 
cena admirável: é a primeira vez 
que Jesus aparece em público 
depois da sua vida escondida 
em Nazaré; chega à margem do 
Rio Jordão para ser batizado 
por João”, pronunciou o papa 


OUSADIA E SENSUALIDADE DE IGOR JANSEN 


ATOR FAZ ENSAIO DE TIRAR O FÔLEGO EM FORTALEZA 


Poliana Moça, do SBT, Igor 
Jansen (18) tem arrancado 
suspiros por onde passa! 
O ator, que cresceu aos olhos 
do público, fez um ensaio 
para lá de sensual nas areias 
do litoral cearense. "Sim, toda 
essa independência é boa, 
mas em algumas coisas é 


| ntérprete de João, na trama 


chato, pois, por exemplo, é 
preciso ir ao banco para ver 
questões de conta, tirar cartão 
de crédito... E com 18 anos 
eu acho que foi mais uma 
consequência, não muda 
muito, mas nessa idade você 
fica mais livre”, atestou ele, 
cuja estreia na TV foi em 2018, 
em As Aventuras de Poliana, 


Teatro 
J. Safra тт 


COMPRE SEU INGRESSO: teatrojsafra.com.br 


artistas, grandes espetáculos! 


pA po | de 
14/01 gos 1 


25 e 26/03 


CONFRATERNIZAÇÃO 

1 - Ladeado pelos amigos 
Diego Almeida, Felipe Aires 
e Maick Costa, o ator Rafael 
Cardoso expóe seu amor 
pela gastronomia e comanda 
jantar em noite de réveillon no 
luxuoso LSH Hotel, no Rio de 
Janeiro. "Pronto para novos 
desafios”, avisa o galá da TV. 


2 - A temática Zodíaco 
encanta Livia Cristiane da 
Silva e Viviane Maria da 
Silva Ribeiro, gerentes 
do LSH Hotel, que curtem 
acompanhadas de Maria 
Clara Ribeiro de Mello. 


3 - Acompanhado de sua 
eleita, Carmen, o ex-jogador 
de vôlei Bernard Rajzman 

brinda às conquistas e éxitos. 


4 - O ator Renato Rabello 
e a alegre Mary Malandro 
celebram reencontro, “Foi 
divertidíssimo", comenta ele. 


5 - Elegante, o jovem casal de 
empresários José Armando e 
Maria Sol mostra sintonia. 


6 - Com muito brilho, Solange 
Gomes marca presença junto 
do assessor do LSH Liberado 
Júnior. “Noite incrível”, diz. 


7 - A bordo de um longo 

em tule e estampa de poá, 
a jornalista Míriam Freitas 
badala ao lado de time VIP. 


8 - Integrantes do grupo de 
Jazz e MPB Quartetinho, 
Calvin Sussena, Fabio 
Diamante, Danilo Aguiar 
e Pedro Salec embalam 
0s convidados ao som de 
um repertório exclusivo. 


9 - Com o filho Gael, a atriz 
e digital influencer Maira 
Charken e o marido, Renato 
Antunes, curtem a noite que 
celebra o início de 2023 em 
grande estilo. “Queria tudo de 
поуо! Com a familia e grandes 
reencontros. Sem contar a 
comida incrível e as melhores 
bebidas. Lindo demais!", diz 
ela, entre as mais animadas. 


10 - O jornalista Thiago 
Sodré com as amigas Maura 
Chaves, Fabiana Manhãs e o 
gerente comercial Alexandre 
Picchetto marcam presença. 


11 - A assessora de imprensa 
Julyana Caldas aproveita a 
noite com o casal formado 
pelo apresentador Franklin 
David e seu Vitor Vianna. 


ТА NA PALMA DA МАО, (ц 
TÁ NA CINEMARK! APP 


MES 


Cupons de 
desconto 


Meliuz 


Cashback 
de 5% 


Programa 
de beneficios 


0% 


Sem custos extras 
na compra de dentro do cinema 


O NOSSO APP E ACESSE 
Z^ BENEFÍCIOS EXCLUSIVOS 


зт 


AMIGOS DO MERCADO: FESTA DE 


COM APRESENTACÁO DO ESPETÁCULO ELAS BRILHAM, 


Espetáculo Elas Brilham exalta 
mulheres cantoras e arti: 


تاگ 
a‏ 


a 
2: 


= 


П = 
Thais Reis Moreira, André Ellero, Hélida Cordeiro, 
Ф Edilaine Leandro, Cristiane Panico e Michele Tavares. 


GALA APLAUDE A PUBLICIDADE 


TRADICIONAL PRÉMIO REVERENCIA OLHAR CRIATIVO 


ler feminino e narra histórias 


de mulheres de 
müsica e da ar 


ite Marketing I 
“О mais importante ا‎ 

é enaltecer todos os ledit; DRESD 
vencedores da noite,” Marcelo Carmim, do Itaú Uni 


Marcos Braga) 


André Ellero, além de 
Edilaine Ferreira, da Globo 


FESTA NO MARKETING 
1 - Em São Paulo, o universo 
da publicidade orquestra noite 
de gala com o Prêmio Amigos 
do Mercado, com presença da 
executiva de contas Juliana 
Ribeiro, dos diretores de 
negócios Camilla Dell e 
Thiago Sancho e do diretor 
comercial Delen Bueno. 


2 - Festa é prestigiada pelas 
recruiters Denise Garcia e 
Mariana Cattaruzza, pela 
head de talentos Mónica 
Lessa Kamimura, por Thais 
Moreira, vencedora na 
categoria Estágiaria, Arielle 
Ramos e por Andrea de 
Gouveia, trade marketing 


3 - Beto Coimbra, gerente de 
marketing das Lojas Marabraz 


4 - Representando a Peach, 
Bruno Gonçalves, da equipe 
de vendas, o CEO, Fabio 
Brancatelli, e Lucas Fonseca, 
do setor de atendimento. 


5 - A head de marketing 
Alejandra Moreno, o diretor 
financeiro do IPMO, Ricardo 
Pereira, Bianca De Angelis, 
vencedora na categoria 
Profissional de Apoio, e 

a RP Raphaela Brito. 


6 - Representando a Carrega«: 
Camila Marques, Deo 
Posseti, Mauricio Belchior, 
Maria Luisa Cazorla, Carlo 
Paschoal, Paula Franjolli, 
Clayton Cavalcante, Andreia 
Correa e Mari Menezes. 


7 = O diretor de mercado 
nacional Marcello Cesario, 
а content specialist Rafaella 
Pitta e o CEO do Amigos do 
Mercado, Marcos Braga. 


8 - O partner da KPMG Brasil, 
Stefan Habergritz, e o sócio 
da empresa Samba Ads, 
Márcio Figueira. 


9 - Hélida Cordeiro celebra 
sua conquista na categoria 
Executiva de Vendas. 


10 - O CCO da Compasso 
Coolab, Alexandre Luppi, 
Douglas Miquelof, o fundador 
da Coffee Talks BR, Fabio 
Correa, o auxiliar do Outback 
Steakhouse Brasil, Guilherme 
Pavani, a psicanalista Zilda 
Pavani, o ad sales manager, 
Regi Andrade, o vencedor 
na categoria Professor, Adão 
Casares, e o CMO da 
Prospect Aceleradora 
Comercial, Fernando Dineli 


Seja um revendedor 
do catálogo 


SIDNEY 
OLIVEIRA 


A maior linha de 
vitaminas do Brasil! 


Vantagens de ser um revendedor: 


* O cadastro é gratuito 
К б 3 veja mais: 
* Мао precisa de valor de investimento 


* Marca com grande divulgação na mídia nacional 


* Produtos consumidos por toda família diariamente 


FOTOS: Genevive Brmardont 


Após completar 25 anos 
de casada, comunicadora 
reflete sobre a procura 
por uma união saudável 


T odos nós buscamos um relaciona- 
mento feliz. De acordo com a autora 
do livro 12 Passos Para Uma Vida 

E Plena, Aline Dalcin, existem alguns 
caminhos para alcançar esse status. “O segredo 
ésaber que o seu companheiro vai mostrar o teu 
melhor e as suas sombras, para que você possa 
ver o quão bom ou boa você é. Somos sistémicos, 
todos carregamos bagagens”, reflete. 

Para ela, uma boa dose de realidade é ne- 
cessária. “Hoje em dia, a maioria das pesso- 
as romantizam os relacionamentos, esque- 
cendo da vida como ela é. Na verdade, o 
necessário é ter uma visão integral, real e 
madura. Somente assim alcançamos uma 
vida plena, em sua totalidade”, afirma. 

Se manter aberto aos diálogos é, também, 
uma parte vital para o sucesso. “Talvez seja 
a coisa mais importante do relacionamento. 
Comunique, fale, esclareça, combine. Afinal, 
o outro não tem como entender o que você 
quer, como adivinhar o que você está pensan- 
do, tudo aquilo que está na sua cabeça. Seja 
claro e objetivo”, ressalta. 

Amar a si mesmo, de acordo com Aline, 
é outro ponto a ser levantado. “Antes de 
buscar outra pessoa, tenha um bom relacio- 
namento consigo. Pratique o autoamor. Não 
somente para seu companheiro, mas para 
todo o entorno”, diz. 

E finaliza com um recado. “É tudo uma 
questão de regar o jardim. Doar, receber e en- 
tender que, quando ambos escolhem estar 
juntos, toda adversidade serve para que criem 
cada vez mais raízes, a fim de fortalecer ain- 
da mais a união”, conclui, 


» 
5 


www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 
п p B a E б т в E 10 [11 [12 13 [14 [15 [16 [17 
18 19 20 21 
[22 23 24 25 
26 27 28 | 29 30 
35 
41 
46 
` | ш 
60 61 [62 63 
67 68 
78 | | 
79 
88 
[92 


HORIZONTAIS 

4. Marte (...)!, filme americano dirigido por Tim 
Burton, 6, Ponto de saque no vôlei. 9, Pequeno 
macaco. 13, Invólucro das frutas. 18, Bebida al- 
coólica doce. 19. Bater pregos. 21. Constelação 
das Três Marias. 22, Abrir à força. 24. Ilha po- 
linósia, 28. Loja comercial. 26. Dançarina. 28. 
Fornalha doméstica. 30. Abreviatura de plural. 
31. Nome da letra muda. 32, Pequeno bada- 
lo. 34, Divisão do alho. 38, Sacerdote hebreu 
citado na Biblia. 36. Cardápio. 38. Glándula 
(..), fonte de leite. 40. Iniciais da pintora pau- 
lista Tarsila do Amaral. 41. Ir aos (.,.): explodir. 
42. Amarga. 44, A voz de tom áspero. 45. Casa 
sobre estaca. 47. Asno, em francês. 49, Par- 
tido. 80. Função do ozonizador de água. 51. 
Semelhança de gostos. 85. Análogo, parecido. 
56. Registro de reuniões, 87. (..) de São Pedro, 
igreja do Vaticano, 58. Antónimo de maior. 60. 
Espécie de punhal. 64. Endinheirado. 65. Pro- 
nome do gaúcho. 66. Os ciganos, por seu modo 
de vida. 68. Forma da elipse. 69. Apéndice do 
bule. 70. Corto rente o cabelo. 72. Parado. 74. 
Abreviatura de intransitivo. 75. Iniciais do astri 
nomo polonês Nicolau Copérnico. 76. Fertiliza 
a terra, 78. Ligeireza. 80. Capital do Senegal. 
82. (... Rossi, ator brasileiro. 84. Venerador. 85. 


Coloca açúcar. 86. Grande cachoeira. B8. Afun- 
do na lama, 89, Divisão telefónica. 90. Serviço 
do lavrador. 91. (..) do sol: ocaso. 92. Festa 
literária noturna, 


VERTICAIS 
1. Estado têxtil dos EUA. 2, Número de exem- 
plares impressos. 3, Nascida no Acre. 4, Legal, 
em inglés. 8. Brasão de (...), simbolo nacional 
6. Acalmar. 7. O principal ingrediente da almón- 
деда. 8. Simbolo químico do érbio. 9. Refeigáo, 
em inglés, 10. Obra de Homero, 11. Cama de 
viagem, dobrável, 12. Indicar a direção. 13. 
Caixa-forte. 14, Solo de ópera. 18. Título bri- 
tánico. 16. Acabada, concluída. 17. Examinar 
com atenção. 20. Iniciais da cantora americana 
Tina Turner. 23. Tecido do jeans. 27. A cama 
do Conde Drácula, na literatura. 29. O país do 
Coliseu. 33. Enfeite de cabelos. 38. (...) Clap- 
ton, guitarrista inglés. 37. Metal radioativo. 39. 
Sufixo de cortesia. 41. Amolado. 43, Corante 
azulado. 48. Dica importante, na gíria. 46. Afec- 
ção bucal combatida com pedra-ume. 48. Aviso 
oficial de concursos. 80. Espécie de chapéu de 
palha. 51. Suavizar. 82. Cheia de fagulhas. 83. 
A minhoca, na pesca. 54. Concha (...), palco 
para concertos. 88, Tive receio. 88. Pedra de 


moinho. 89. Dar o troco. 61. Piloto de aeronave 
62. Tipo de casaco militar. 63, Modificou. 66. A 
aluna do primeiro ano. 67. Carimbo postal, 70, 
Do campo. 71. Fumar cigarro, 73. Instrumentos 
musicais dos aedos. 76. Persegue um animal 
77. Criar asas. 79. Dia, més e ano. 81. Junto 
de, 83. Ou, em inglés. 87. Iniciais do cantor mi- 
neiro Alexandre Pires. 


SOLUÇÃO DO NÚMERO ANTERIOR 
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ATOS ANTIDEMOCRATICOS 
ENVERGONHAM O BRASIL 
LULA DECRETA INTERVENÇÃO APÓS 
DANOS E AMEAÇAS AOS PODERES 


de atos antidemocráticos que, 
infelizmente, entrarão para a história 
como um triste capítulo da política 
nacional. No domingo, dia 8, apoiadores 
do ex presidente Jair Bolsonaro (67) 
invadiram o plenário do STF, o Palácio 
do Planalto e o Congresso Nacional e 
depredaram móveis, a estrutura dos 
prédios, além de obras de arte de valor 
inestimável, como o mural As Mulatas, de 


A capital federal, Brasilia, foi palco 


Di Cavalcanti (1897-1976), avaliado em 
8 milhóes de reais. "A democracia garante 
direito de liberdade, de livre comunicação 
e de livre expressão, mas ela também 
exige que as pessoas respeitem as 
instituições, criadas para fortalecer a 
própria democracia”, frisou o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (77), que, 

ao saber dos atos, tachados como 
terroristas, decretou intervenção 

federal no Distrito Federal 


ATRIZ DRICA MORAES 
MANHA DE BIKE PELA ORLA 


о ar com a trama global 
N das 9, Travessia, na qual 

dá vida a Nübia, a atriz 
Drica Moraes (53) acordou 
cedo para pedalar pela orla 
carioca. "Eu considero incrível 
minha trajetória e as lutas que 
atravessei durante a vida. Eu 
me acho uma pessoa de saúde 
extremamente forte. Dou conta 
de tantas coisas, mesmo tendo 
atravessado uma doença 
gravissima e sendo mãe solo de 
um menino negro. São tantas 
as forças que tenho dentro de 
mim que valorizo cada dia de 
vida”, ја falou ela, que venceu a 
batalha contra uma leucemia e 
é mãe de Mateus (14). “Não há 
nenhuma diferença entre um 
filho biológico e adotivo, o amor 
se constrói no dia a dia”, falou 
a artista carioca, sobre seu 
melhor papel, o de mãe, 


DIVA ROBERTA CLOSE 
NOVO VISUAL PARA 2023 


tempo parece não passar 

para Roberta Close (58). 

A ex-modelo se rendeu 
aos cuidados do hairstylist e 
amigo Flávio Priscott, no Rio, 
e surgiu loirissima. “Sou uma 
pessoa que gosta de desafios. 
Então, quis provar para mim 
mesma que conseguiria viver 
fora do mundo da midia", talou 
ela, sobre ter se afastado dos 
holofotes, Além das madeixas 
claras, a diva ainda chamou a 
atenção por usar lentes verdes. 
“Roberta é muito importante 
na minha vida", frisou Flávio. 


O PAPAI JÚLIO ROCHA 
ALEGRIA AO LADO DO CLÁ 


rávidos de cinco meses 

de uma menina, Júlio 

Rocha (43) e Karoline 
Kleine (34) não escondem a 
alegria ao falar da família. "Meu 
mundo está mais colorido, mais 
perfumado, todos os sentidos 
estão mais aguçados. Sentindo 
borboletas gigantes no meu 
estômago”, derrete-se Júlio, que 
já é papai coruja dos pequenos 
José (3) e Eduardo (2). 


50 CENT COM 
SUA JAMIRA 
PREMIERE EM 
HOLLYWOOD 


untos há mais 
J de dois anos, o 

rapper 50 Cent 
(47) e sua Jamira 
Haines (25) foram o 
centro das atenções 
durante a premiére 
da 2º temporada da 
série BMF - Black 
Mafia Family, que 
tem producáo do 
cantor, no icónico 
Chinese Theatre em 
Hollywood. “На uma 
grande separação 
entre entretenimento 
e realidade, Pessoas 
que não diferenciam 
os dois deveriam ir 
para uma instituição 
mental porque não 
conseguem separar 
a realidade do que 
estão assistindo”, 
disparou o rapper, 
após críticas de que 
a produção fazia 
apologia às drogas 
e ao crime. 


Tonight Show S 

ANA DE Drum 
Ana de Armas (34) revel 

ARMAS س‎ A 

ELA VIVE medo de interpretar Marilyn Monroe 

(1926-1962), em Blonde. No filme, ela 

MONROE civide cena com Adrien Brody (49). 


TOKIO MARINE „УЙ, A MUSICA TE LEVA 
HALL np 


TOKIOMARINEHALL.COM,BR 
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A ARTE PLURAL E SEM LIMITES 


FUGINDO DOS PADRÕES, GALÀ DE MAR DO SERTÃO 


quilíbrio é a palavra que me 
E: define a filosofia de vida 

de Sergio Guizé (42). Com 
25 anos de carreira, um cur- 


qui 
rículo recheado de personagens 


marcantes, além do título de gala, 


o ator sempre soube dosar com ma 


estria a vida pública com a pessoal. 
“Faço terapia semanalmente, acu 
puntura, meditação... tudo para ro: 
lay esse equilíbrio e ficar com saúde 
para enfrentar as 11 horas diárias 
de gravação a semana toda, о ano 
todo! Esses são os pilares para mim 
equilíbrio físico, mental e psicoló. 
gico”, diz o paulista de Santo An 
dré, que tem brilhado nas teli 
nhas como Zé Paulino, na trama 
global das 6, Mar do Sendo. 

Se no campo profissional Guizé 


tem motivos de sobra para cele 


brar — além da atuação ele se de 


dica à música com a banda Tio 
Che —, na vida sentimental nào. 
é diferente! Eleito da atriz Bianca 


“Esses são os pilares 
para mim: equilíbrio 


físico, mental e, 
também, psicológico” 


Bin (32), com quem está junto há 
quase seis anos, ele não esconde o 
desejo de ser pai. Mas tudo em seu 
tempo! “Nós temos o sonho de au 


mentar a família e a certeza de que 
isso vai acontecer no melhor momen 
to para nós dois", avisa ele. Atual 


mente, o foco do ator é a carreira 


e as coisas simples da vida, as quais 


usa como forma de combustível 
para não sucumbir diante da in 
tensa correria do dia a dia. "Cos- 
tumo viver uma vida mais tranquila 
em meio à natureza e ao silêncio”, 
conta o artista em entrevista ex- 
à CARAS. 

— Em quais pontos se identifica 


clusiv 


com seu personagem na trama? 
— Eu me identifico com o respei 


to que ele tem pela natureza, pelos 
animais, o prazer de mexer com a 
terra, plantar e colher. Viver um 


grande amor e construir uma famí- 


lia. Desses sonhos posso dizer que 


nós dois compartilhamos 


DO TALENTOSO SERGIO GUIZÉ 


ESCREVE JORNADA COM FOCO E AUTENTICIDADE 


Pr 


Adepto do estilo de vida 
zen, Guizé gosta de estar 
em meio à natureza para 
manter o equilíbrio físico 
e mental, Com Bianca 

, ele quer ser pai. 


T 
que você é inspiração. Como é 
inspirar novos talentos? 

Ele também me inspira! Nào 
vejo como um peso, porque é so: 
bre troca. Um ator aprendendo 
com o ошто, Des, as esco 


las de teatro, TV e cinema, o jeito 


de interpretar 


‚das várias regiões 


acontecer no melhor momento 

para nós dois. Sem plan 

momento, estamos focados na 

nossa carreira. Eu com a novela « 

ela com o cinema e o teatro, 

— Fora a atuação, tem novida- 

des com sua banda, a Tio Che? 

= Com a banda não tenho nada 

programado, mas estou escreven 
do algumas mú 
sicas. Inclusive 


do País, tudo se “Temos о sonho de fiz uma com « 


misturando, aumentar 
i acontecer no 


é uma escola, 
aprendo muito 


а família. Jorge Zulim, o 


produtor do meu 
disco À Deriva 


como Enzo tam- melhor momento.” que foi feito du 


bém, é espelho. 
O admiro não só 
lo talento e profissionalismo, 
principalmente, pelo caráter. 
A gente se identificou, gostamos 
de silêncio, mas também amamos 
tocar violão e cantar juntos 
u personagem busca reto- 
mar os laços paternos e recuperar 
o tempo perdido. Você sonha 
com a paternidade? 
— Temos o sonho de aumentar a 
família e a certeza de que isso vai 


rante a pande 
mia e está em 
todas as plataformas digitais. Eu 
tinha escrito e mandado algumas 
músicas e ele produzindo е reen 
indo para os últimos detalhes e 
a masterização. Em breve, vamos 
lançar um single que tem o nome 
provisório de Anjo: 
— A imagem 
artista. Como lida com isso? 
Considera-se um ca 
sando fui chamado para 


*Este ano chega 
com um gostinho 
de esperancas 
renovadas." 


Para o atual trabalho na 
televisão, Guizé precisou 
mergulhar em uma dieta 
restritiva. Fora de cena, 
o ator segue uma vida 
reservada e discreta. 


fazer à novela, 20 dias antes de co 
megar à gravar, entrei em uma 
lieta e cortei o glúten, a lactose « 
o álcool para desinchar um pouco 
até a estreia. Para fazer um perso 
m na primeira fase com 27 
anos e, na segunda, com 37, tive 
que correr atrás e voltar a treinar 
todos os dias, de dom 
mingo. Acho que a n 
le está muito conectada com o 
trabalho e o desejo de que o perso 
nagem esteja bem, assim com 
minha imunidade, para aguentar o 
tranco que é fazer uma novela 
Quando tem um grande propósito, 
como um trabalho, eu fico muito 
focado. Me considero um cara vai 
doso, mas eu não entraria em uma 
loucura assim se não tivesse um 
personagem me pedindo isso. 
— Mesmo com agenda aperta- 
da, qual rotina segue para manter 
idados com o corpo, a saúde 
mental e emoc 
5 quero dormir mais 
lho levantar às 


acupuntura antes de um dia lor 
le gravação. Também faço terapia 
semanalmente e meditação. É 
uma rotina corrida mesmo e muito 
desafiadora, mas eu gosto. Então, 
acho que é o que salva em um pro 
jeto grande: Os oito, 11 meses de 
gravações, viagens fora de casa 

1 academia acaba sendo um mo. 
mento relaxante, o esporte em sí 


“Sou vaidoso, mas 

minha vaidade está 

muito conectada com 
o meu trabalho.” 


é. Enfim, tudo para ter esse equilí 
brio e ficar com saúde para poder 
enfrentar horas diárias de grava 
ções, a semana toda, o ano todo! 
(risos). São os pilares: o equilíbric 
físico, mental e o psicológico 

= Você está acostumado a in- 
terpretar personagens de desta- 
que, mas na vid parece ser 
uma pessoa tímida. Como equili- 
brar essa situ 


Fugindo para o mato! Sempre 


que estou de férias do trabalho, 
costumo viver uma vida tranqui 
la em meio à natureza e ao silén 
cio, para compensar a correria da 
profissão. Depois de um trabalho 
long le voltar para o in 
terior e diminuir completamente 
o ritmo por um tempo 
- Já estamos em 2023. O que 
espera deste novo ano? Quais ов 
próximos passos profissionais? 
este ano, planejo viajar 
ianca, tirar o pé do ace 
lerador, descansar e curtir muito 
minha família. Eu tenho certeza 
ue este ano chega com ge 
esperança renovada, 
com muita alegria. 
— Que balanço faz do person: 
gem nessa reta final da tram 
sa reta final, o Zé Paulino 
está resolvendo vários problemas 
jue sempre existiram por conta 


lo coronelismo, da exploração 


la dos recursos naturais, 
y dinheiro públ corrup: 

ção política e desma 

familia d 

mente o 

¥= 


viverá seu grande amor. 


“Planejo viajar 
com a Bianca, 
tirar o pé do 
acelerador." 


GRACIENNE EM MIAMI 
MODA COM LAIS RIBEIRO 


xemplo de superacáo e 

de empreendedorismo — 

ela saiu de uma infância 
humilde e fez fortuna nos EUA 
-, a mineira Gracienne Myers 
(49) foi um dos destaques na 5º 
edição do Brazil Fashion Fórum, 
na solar Miami, na Flórida, “Fui 
uma das parceiras e tive a 
oportunidade de estar ao lado 


DIRA PAES A TODO VAPOR NO RIO 
ATRIZ ABRAÇA PROJETO EMPODERADO 


e férias desde o fim da trama global 


da família, do marido e filhos' 1 0 Pantanal, Dira Paes (53) nào desacelera! A 


, no evento cujo foc 

a. Por lá, Gracienne 
se encontrou com a top Lais 
Ribeiro (32), musa da noite, 


atriz está envolvida em um projeto ao lado 

de Zélia Duncan (58), Gabriela Loran (29) e 
ica Bonfim, "Logo vocês vão descobrir 
despistou ela, em dia de compras, Rio. 


CRISTIANO RONALDO SE REINVENTA NOS GRAMADOS 
CRAQUE NEGA APOSENTADORIA E VESTE CAMISA DE TIME SAUDITA 


Шш v NAT 


Ronaldo (37) está de casa nova! 
O portugués foi contratado pelo Al 
Nassr, time da Arábia Saudita. “Мао 
é fácil ganhar qualquer jogo hoje em 
dia, pois todos os times estão bem 
É preparados, a evolução do futebol se 
tornou diferente. Para mim, esse não é 
o fim da minha carreira, Para ser muito 
honesto, não ligo para o que as outras 


| dolo dos gramados, Cristiano 


pessoas falam”, disparou o craque, 
sobre as especulações de que estaria 
prestes a se aposentar. Na festa de 
boas-vindas, ele foi recepcionado 
pelo técnico, Rudi Garcia (58), e pelo 
presidente do clube, Musalli 
Muammar. Sua amada, Georgi 
Rodríguez (28), e os filhos Eva (5), 
Cristiano Ronaldo Jr. (12), Mateo (5) 
e Alana (5) marcaram presença. 


ELENCO EM SINTONIA 
GRAVAÇÕES DE TRAVESSIA 


assadas as festas de fim 

de ano, o elenco da trama 

global da 9, Travessia, já 
retomou o ritmo acelerado 
das gravações. Às margens da 
Lagoa Rodrigo de Freitas, na 
Cidade Maravilhosa, Rômulo 
Estrela (29), Vanessa Giácomo 
(39) e Thiago Fragoso (41) se 
reuniram para gravar algumas 
cenas e provaram que o clima 
nos bastidores da novela é de 
harmonia. "A gente sabe que é 
um horário importante e que 
tem um público ali, diante 
da TV, acompanhando essas 
histórias. Fico realizado, estou 
em um momento importante 
da minha carreira”, destacou 
Rômulo, “Esse trio ainda 
vai viver muita coisa legall", 
avisou Thiago, sobre os 
personagens da trama 


1 


ontando os minutos para a 
estreia do global BBB23, о 
diretor do reality, Boninho 
(61), almogou com dupla de 

amigos em shopping carioca, 
enquanto a eleita, Ana Furtado 
(49), e a filha do casal, Isabella 


(15), circularam pelos corredores 
do local. “Estamos trabalhando 
para você se divertir!", falou o Big 
Boss, que já adiantou algumas. 
novidades da edição, como a 
decoração da casa, que será 
inspirada em viagens. 


BIG BOSS 
BONINHO 
NEGÓCIOS 
E FAMÍLIA 


—-—— 
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A volta do sensual 
na medida certa! 


lista americano LaQuan Smith (34) 
ynsiderado um dos grandes entusia 
lo movimento body positive, que tem 


sido levado às passarelas como uma espécie 


de manifestação estética pós-pandêmica e 


o auge na temporada Spring 20 
ncia é toda baseada no reflexo de 
ar o corpo sem desculpas e sem modéstia 
im longo ciclo de recolhimento e 
auséncia de contato humano. Logo apás o 
período mais crítico do isolamento, tivemos 
uma onda estética mais conservadora, que 
scondia a silhueta com volumes e camadas 
em uma clara mensagem de manter as 
limitações da interação humana. Natural, 
portanto, que a moda começasse a se 
manifestar de uma forma oposta, explorando 
о caminho do erotismo estético para celebrar 
a volta do toque, da aproximação, da troca e 
das experiências, Smith interpretou essa nova 
dinâmica visual por meio de peças reveladoras 
que chamaram йо de personalidades 
como Beyoncé (41), Rihanna (34) e da mais 
recente sensação da moda, a top Julia Fox 
(32), que abriu o desfile do famoso estilista na 
temporada passada, causando um verda 
frenesi sobre as criações. Nesta coleçã 
designer manteve o interesse na 
da sensuali mo algo que de 
além das peças que f 
er reconhecido, Smith també 
ampliou o olhar para itens diurnos que flert 
com o utilitarismo. Os vestidos com recorte 
dramáricos, fendas, decotes acentuados 
de texturas refletivas que imprimer glamour 
para as peças, permanecem. O repertório do 
estilista, 


caimentos fluidos e com transparências. 
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MEMORIAL vo 
HOLOCAUSTO 


amendoinzeiro (Arachis 

hypogaea L.), uma planta 
baixa que desenvolve raízes 
com vagens, dentro das 
quais estão as sementes, que 
quando torradas tornam-se 
mais apetitosas e digeríveis. 
Esse fato inspirou a expressão 
tupi madu'bi, que significa 
enterrado, da qual derivou a 
palavra amendoim. Embora a 
semente se pareça com uma 
castanha, botanicamente trata- 
se de uma leguminosa, parente 
próxima das ervilhas e dos 
feijões. O amendoinzeiro é uma 
planta rasteira, com o caule 
pequeno, folhas compostas 
e uma raiz que alcança entre 
30 a 50 cm de profundidade. 
De suas flores, pequenas e 
bem amareladas, depois de 
fecundadas, desce um tipo 
de filamento que penetra no 
solo, onde as sementes se 
desenvolvem. Junto com o 
chocolate, o tomate, o abacaxi 
e a batata, o amendoim ajudou 
a redesenhar a gastronomia 
no mundo inteiro, a partir das 
Grandes Navegações do séc, 
XVI. O amendoim se popularizou 
muito rápido pelo mundo, mas 
não no Brasil. Enquanto o 
consumo per capita por aqui é 
de 800 g por habitante ao ano, 
о consumo na China é 6,2 kg; 
na Índia e nos Estados Unidos, 
6,3 kg; na Indonésia, 6,5 kg; е 
na Holanda, incríveis 10,5 kg. 
Hoje, o amendoim, torrado 
e salgado, é consumido 
largamente como tira-gosto 
em diversos países andinos e 
na Espanha. Em Israel, fazem 
o kabukim, um amendoim 
torrado recoberto com uma 
mistura de farinha, sal e 
amido. Na Indonésia, são 
usados em saladas gado-gado 
e pecel. Na China, além de tira- 
gosto, é ingrediente do kung 
pao, ou frango xadrez. No 
Brasil, é consumido como 
um petisco em restaurantes, 
mas é nos doces juninos, como 
a canjicada, a pacoquinha, 
além do pé de moleque, 
que fica claro o quanto 
o amendoim é amado e 
apreciado pelos brasileiros. 


0 amendoim é a semente do 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


AMENDOIM 


443 


É bom para 
Quem valoriza dietas antioxidantes, 


pois é rico em vitamina E, que 
protege as células do corpo contra 
o efeito dos radicais livres que 


surgem da respiração celular 


ru ou torrado, o amendoim é 

encontrado empacotado em 
supermercados, mas raramente 
a granel, Atente para o estado 
geral da embalagem e também 
à data de validade. Prefira os 
produtos mais jovens. A granel, 
preste atenção à higiene do 
local. O amendoim é propenso 
à contaminação por aflatoxinas. 
Essa substância, danosa para 
a saúde e invisível a olho nu, 
se desenvolve na presença 
do fungo em temperatura entre 
30°С e 35°С e com umidade 
do ar acima de 80%. Essas 
condições apenas podem ser 
controladas pelo fabricante, 
razão pela qual é importante 
sempre escolher produtos de 
procedência confiável. 


É ruim para 

Quem deseja fazer dieta com 
restrição calórica, porque se trata 
de alimento muito energético e 
riquíssimo em gorduras. Por isso 


deve ser consumido com moderação. 


F requentemente consumido 
como tira-gosto, torrado 

e salgado, o amendoim é, 
também, ingrediente de 
doces regionais como o pé 
de moleque. Para preparar o 
amendoim torrado, disponha 
os amendoins em assadeira 
grande e plana. Evite que os 
grãos fiquem amontoados, 
disponha-os com folga. 
Preaqueça o forno a 180ºC. 
Coloque a forma na prateleira 
central do forno e, neste caso, 
não é preciso virá-los. Asse 
por 15 a 20 min. Retire do 
forno. Coloque os amendoins 
torrados em um pano de prato 
limpo e, então, esfregue-os. 
As peles vão se destacar do 
grão. Sirva os grãos limpos. 


j Natalia Xavier 
ww dM (arquiteta) 


Vou fazer Canjica com Amendoim. 
Deixo 500 g de milho para canjica 
de molho na água por 1 hora. Na 
sequência, coloco toda a canjica 
na panela de pressão, cubro com 
“água e cozinho por 15 min após dar 
a pressão. Transfiro para uma outra 
panela e adiciono 3 col. (sopa) de 
açúcar, 1 col. (chá) de sal, 1 lata de 
leite condensado, 2 litros de leite, 
uma canela em pau e cozinho por 
25 minutos. Retiro a canela e passo 
para uma vasilha. Somo 200 g de 
“amendoim sem pele e já torrado. 

É só servir! É uma sobremesa 
rápida, fácil е muito saborosa. 


LIGHT E 


ECONÓMICA Ш 


GOURMET ЕЮ 


ATENÇÃO T COLHER DE SOPA: 15 ML — 1 COLHER DE CHA: 5 ML — 1 HIERBA (CHAT 240 mL 


ce as trés cenouras em rodelas e cozinhe em uma panela 
com água fervente até ficar al dente. Retire do fogo e escorra 
a água. Arrume a polpa de um avocado picado em uma tigela e 
regue com cerca de 30 ml de suco de limão misturado com duas 
colheres de hortelá, duas de azeite e uma de mostard: 
cenoura, a cebola roxa, o tomate seco, o amendoim, o miniagrião 
е о sal. Misture com delicadeza e sirva. 


Para 4 porções: 3 cenouras 
roxas ou ervilha-torta, polpa de 
1 avocado picado, 30 ml de suco 
de limão, 2 colheres (sopa) de 


1 colher (sopa) de mostarda, Ya 
xicara de cebola roxa em gomos, 
100 g de tomates secos picados, 
4 colheres (sopa) de amendoim 


hortelá picada, 2 colheres (sopa) tostado, 1 colher (chá) de sal, 


2 xícaras de miniagrião. 


Nº copo do liquidificador, coloque os dois dentes de alho e o 
azeite de oliva. Bata em velocidade alta por 1 minuto ou até 
obter uma pasta. Incorpore aos poucos 200 g de folhas e talos 
de espinafre e bata na função pulsar até triturá-los, Acrescente o 
amendoim, o queijo parmesão, o sal e a pimenta-do-reino. Bata 
rapidamente e sirva com a massa (serpentine). Decore com mini- 
tomate grelhado e folhas de espinafre. 


Para 4 porções: 2 dentes r 


do, 1 colher (chá) de sal, 


de alho sem casca, 100 g de 
amendoim triturado, % xícara 
de azeite de oliva, 200 g de 
folhas e talos de espinafre, 
% xicara de queijo parmesão 


1 pitada de pimenta-do-reino 
moída. Para acompanhar: 
serpentine. Para decor 
minitomate grelhado 

e folhas de espinafre. 


PAVE DE AMENDOIM = 


m uma tigela refratária, bata a manteiga e o acücar até obter 

um creme claro. Junte as gemas e cozinhe, em banho-maria, 
sem parar de bater até obter um creme — não deixe ferver. Retire 
do fogo e misture o creme de leite e a metade do amendoim. Em 
taças, monte camadas alternadas de biscoitos umedecidos no 
leite e o creme com amendoim. Termine com creme. Por cima, 
coloque o doce de leite e distribua o amendoim restante. Leve à 
geladeira. Ao servir, decore com hortelã. 


Para 4 porções: 3 colheres 
(sopa) de manteiga, 4 colheres 
(sopa) de açúcar, 1 gema, % 
xícara de creme de leite e 

1 xícara de amendoim torrado 


e moído, 100 g de biscoito 
de maisena, 100 ml 

de leite, 100 g de doce 

de leite bem cremoso. 
Para decorar: hortelã. 


ata 4 col. de açúcar, 2 col. de manteiga, a farinha, o suco, metade 
das cascas de laranja e o amendoim. Arrume a massa em assa- 
deira forrada com silpat em 8 montinhos e espalhe. Leve ao forno, 
a 180ºC, até dourar. Enrole a massa quente em um cilindro de metal 
de 2 cm de diámetro, Amorne o leite, a canela e a casca de laranja 
restante, Junte as gemas batidas com o açúcar restante. Cozinhe em 
fogo baixo, sem parar de bater, até encorpar. Deixe gelar, misture o 
creme de leite e ponha em garrafa sifão ou bata na batedeira. 


Para 4 porções: 8 col. (sopa) de 
açúcar, 2 col. (s) de manteiga, 
2 col. (s) de far. de trigo, 20 ml 
de suco de laranja, cascas de 
1 laranja, 3 col. (s) de amendoim 


picado, 70 ml de leite integral, 
1 pedaço de canela em rama, 
3 gemas, 150 ml de creme de 
leite fresco. Para acompanhar: 
suco de maracujá reduzido. 


ты... SALADA DE CENOURA, AVOCADO E AMENDOIM : 
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NISSAN LEAF 2025 


100% ELÉTRICO, 100% INCRÍVEL 


NISSAN 
INTELLIGENT 
MOBILITY 


© 


ME) 
Venha com seu NISSAN LEAF 2023 se deliciar no Paris 6, 


com benefícios exclusivos de ser um cliente VIP 

roce 
- BENEFÍCIOS - 

50% Off Café da Manhã | 25% Off Almoço | 1096 Off Jantar 


"Eu tenho um NISSAN LEAF. 
© melhor carro que ja tive!" 


CONFIRA O REGULAMENTO: 


"Apresente seu ticket do nosso Valet Parking e delicie dos beneficios exclusivos. 
Válido de segunda a quinta. Exceto feriados e datas comemorativas, 
Válido nas unidades Paris 6 Classique / Vaudeville, até 30 de Abril de 2023. 


CONFORTO 
FUNCIONALIDADE م‎ 


SERVAS: +55 (11) 5508-5000 EB reservastberGtransamericagroup.com.br Е ИЕ 


